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Sangue mon

Todo carma prejudicial

Alguma vez cometido por mim
Desde tempos imemoriaveis

Devido a minha

Ganancia, raiva e ignorancia

Sem limites

Nascido de meu corpo, boca e mente
Agora, de tudo, eu me arrependo

O Refugio nos Trés Tesouros
=IRIRX

Sankie mon

Namu kie Butsu.
Namu kie HO.
Namu kie SO.

Retorno e me abrigo em Buda.
Retorno e me abrigo no Darma.
Retorno e me abrigo na Sanga.

Retorno e me abrigo em Buda, ser mais veneravel.
Retorno e me abrigo no Darma, lei livre de apegos.
Retorno e me abrigo na Sanga, comunidade em harmonia.

Retornei e me abriguei em Buda.
Retornei e me abriguei no Darma.
Retornei e me abriguei na Sanga.



Os Quatro Votos do Bodisatva
RhEREX

Shigu seigan mon

Seres sao inumeraveis, fago o voto de salva-los;

Desejos sao inexauriveis, faco o voto de extingui-los;

Portais do Darma sao ilimitados, faco o voto de aprendé-los;
O caminho do Buda é insuperavel, faco o voto de realiza-lo.



